        Если хочешь быть умелым, 

        Сильным, ловким, быстрым, смелым, 

        Никогда не расслабляйся, 

        Физкультурой занимайся. 

        Научись любить скакалки, 

        Вожжи, обручи и палки. 

        Никогда не унывай,

        В цель мячами попадай!  

Такими словами начались физкультурные развлечения «Юные космонавты» в группе кратковременного пребывания детей. Губарь Т.Г. организовала спортивные эстафеты и игры, мини-викторину о космосе. Завершился спортивный праздник песней «Белые кораблики» (сл. Л. Яхнина, К. Румянова, муз. В. Шаинского).
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Игру «Спортсмены» проводит Губарь Т.Г.
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Отряд «Юные космонавты»

Сценарий: Физкультурное развлечение «Юные космонавты»

Дата проведения: 07.04.2011

Воспитатель: Губарь Татьяна Григорьевна

Воспитанники: 5-7 лет ГКПД

                               Физкультурное развлечение «Юные космонавты»

Ведущая: Послушайте, ребята,


        Что хочу я, вам, сказать


        Давайте в космонавты,


        Начнем мы все играть.

Ребенок 1: Мы быстро рассчитаемся



Считалкою, друзья,



И может быть Гагариным



Сегодня буду я.

Ведущий считает считалкой (Один, два, три, космонавтом будешь - ты!) и останавливается на 1 ребенке. Он берет флажок и «летит» по залу.

Ребенок 2: Полетим и мы вдвоем



В межпланетный путь.



Космонавтом буду я,



Ты это не забудь.

Ведущая:  И мы со всеми вместе



Готовимся в полёт

Ребенок 3: И наш корабль   огромный



Вокруг земли плывёт.

Ребенок 4: Настанет день, когда мы подрастём.



Ракеты в космос смело поведем!

Ведущая:   Но для того, чтобы стать настоящим космонавтом, нужно быть здоровым, заниматься физкультурой, спортом.



Всем ребятам мой привет



И такое слово:



Спорт любите с детских лет –



Будите здоровы!



Ну-ка, дружно, детвора,



Крикнем все:

Дети:        Физкульт – ура!
Ведущая: Если хочешь быть умелым, 

        Сильным, ловким, быстрым, смелым, 

        Никогда не расслабляйся, 

        Физкультурой занимайся. 

        Научись любить скакалки, 

        Вожжи, обручи и палки. 

        Никогда не унывай,

        В цель мячами попадай!

1. Эстафета с мячами: 

отбивание мяча до флажка; 

метание мяча в корзину;

бег назад;

передача мяча следующему;

метание мяча в цель горизонтальную, вертикальную, движущуюся (танк);

последний игрок поднимает мяч вверх.

Ведущая: Со скакалкой упражнения – это просто наслаждения.


2. Эстафета со скакалкой и обручем: прыжки на скакалке на месте. Передача скакалки следующему. Прыжки  через обруч.

Ведущая: А сейчас, ребята, проверим, что вы знаете о спорте.

Назовите виды спорта.

Какой ваш любимый вид спорта?

Кто любит велосипедный спорт?

Ведущая: Перед тем, как заняться велосипедным состязанием, проведем разминку.


Прошу всех ровно встать,


Что скажу, всё выполнять.


Все дышите… не дышите…


Наклонитесь, разогнитесь.


Выпрямитесь, улыбнитесь.


На раз, два – быстро сядьте,


На три, четыре – быстро встаньте.


Наклонитесь вправо, влево.


И вдохните глубоко.

3. Эстафета (катание на велосипеде и упражнения на велотренажере). Одна группа по сигналу «Марш» прокатится по дорожке, объедет куб и вернется назад. Вторая группа выполняет упражнения на велотренажере – 10 раз прокручивает педаль.

 Ведущая: А сейчас мы поиграем в игру «Спортсмены». 

Все дети бегают по залу, на сигнал: «Споп», - занимают позу спортсмена. Кто пошевелится, тот уходит.

Ведущая: Сейчас поиграем в игру «Космодром».

В отряд космонавтов будут приняты те ребята, кто во время игры проявит смелость, ловкость, сообразительность. Начинаем подготовку, выходи на тренировку.

Дети выполняют различные упражнения друг за другом. Нужно:

пройти по дорожке «Следопыт»;

перепрыгнуть через «ручеек»;

пройти по «речкам»;

перешагнуть через препятствие (палки положенные на стулья);

проползти на животе по матрацу;

пролезть под шнуром;

пройти  змейкой между «камнями»;

пройти по «бревну»;

набросить кольцо на кольцеброс.

Ведущая: Я, как руководитель отряда космонавтов, записываю всех  в свой отряд «Юные космонавты». Предлагаю всем сесть в ракету и отправиться в космос.

Дети садятся в «ракету».

Ведущая: На старт! Внимание! 5, 4, 3, 2, 1, пуск!

Дети: Поехали!

Звучит музыка, дети исполняют песню «Белые кораблики», сл. Л. Яхнина, К. Румянова, муз. В. Шаинского.

Ведущая приглашает детей на чаепитие.

